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毎日の薬草風呂でほっこり、はじける笑顔がいっぱい！

はぐくみ家庭菜園！朝顔の植え替え！

多賀のサービスエリアに行きました！

今年の梅雨入りは遅かった
ですが、梅雨入りする
直前に多賀のサービス
エリアに行って来ました。

とても暑かったので、
バニラとアドベリーの
ミックスソフトを皆で
食べました。

とっても美味しそうに
食べて下さいました。
またお出かけしたいなと
思います。

＜作品づくり＞

2019年6月の活動記録

・7月用カレンダー

・壁画作り

＜はぐくみ温泉＞

6月は十薬の湯♪

・保温効果

・美容効果

・殺菌、抗菌作用

・デトックス効果

7月はミントの湯♪

＜6月も歌体操＞

5月に始めた歌体操、

6月は本当にたくさん

の歌を皆さんと

歌いました♪

～手作り食事～

6月24日（月）・25日（火）

・卵どん

・オクラの梅かつお和え

・なすのインゲンのお和え

・お味噌汁

今回の野菜のカットや

盛り付けを手伝って

もらいました。

2019年7月以降の活動記録

手作り食事の予定 2019年7月22日（月）・23日（火）

2019年8月19日（月）・20日（火）

行事の予定

誕生日会の予定 2019年7月13日（土）

多賀中学校実習、避難訓練

先月から始めたはぐくみデイサービスの家庭菜園、6月は朝顔の
植え替えをしました。利用者の皆さんが、昔はよくやっていたと
得意げなお顔でテキパキと動いて下さる姿がとても頼もしく、
職員も嬉しくなります。朝顔はネットもはりましたし、花が
咲く日が楽しみですね。
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