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毎日の薬草風呂でほっこり、はじける笑顔がいっぱい！

多賀中学校の職場体験がありました！

はぐくみのご長寿！102歳の誕生日！

7月13日、はぐくみの一番の
ご長寿様のお誕生日を
お祝いしました。

今年で満102歳のお祝い！
嬉しいことですね。
とっても元気で、周りへの
感謝の気持ちを忘れない
お姿に、いつもいつも
笑顔をもらっています。

来年も103歳のお祝いを
はぐくみみんなで
できますように♪

＜作品づくり＞

2019年7月の活動記録

・8月用カレンダー

・壁画作り

＜はぐくみ温泉＞

7月はミントの湯♪

・保温効果

・美容効果

・殺菌、抗菌作用

・デトックス効果

8月はびわの葉の湯

＜毎日のレク＞

機能訓練の後に、

毎日レクリエーショ

ンをしています。

楽しく機能アップに

取り組みます♪

～手作り食事～

7月22日（月）・23日（火）

・夏野菜カレー

・オクラの梅かつお和え

・なすのインゲンのお和え

・お味噌汁

今回の野菜のカットや

盛り付けを手伝って

もらいました。

2019年7月以降の活動記録

手作り食事の予定 2019年8月19日（月）・20日（火）

2019年9月23日（月）・24日（火）

行事の予定

誕生日会の予定 2019年8月24日（土）

納涼祭（8月19日・20日）

7月の上旬、多賀中学校の2年生の生徒さん3名がはぐくみに職場
体験に来て下さいました。中学生の登場に、利用者の皆さんが
とても喜んで下さり、中学生の皆さんも楽しく過ごしてくれて、
とても有意義な職場体験になりました。素敵な思い出が出来て、
本当に良かったです。
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