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毎日の薬草風呂でほっこり、はじける笑顔がいっぱい！

生活リハビリがすっかり定着！

8月19日・20日は納涼祭をしました！

8月19日と20日の2日間、
はぐくみデイサービスで
納涼祭を行いました。

ヨーヨーすくいや的当ての
ゲームに挑戦してもらい、
賑やかな2日間となりました。

当日使う道具も利用者の
皆さんと準備をし、当日は、昼食は
手作り食事、納涼祭と盛り
たくさんな2日間となりま
したが、たくさんの笑顔が
見れて良かったです。

＜作品づくり＞

2019年8月の活動記録

・9月用カレンダー

・壁画作り

＜はぐくみ温泉＞

8月はびわの葉湯♪

・保温効果

・美容効果

・殺菌、抗菌作用

・デトクス効果

9月はミントの湯♪

＜100歳を祝う！＞

8月25日に満100歳に

なられた利用者様の

お誕生日を、涙あり

笑顔ありでお祝いし

ました♪

～手作り食事～

8月19日（月）・20日（火）

・そうめん

・大葉の天ぷらと

なすのはさみ揚げ

・卵豆腐

・ちらし寿司

食べやすいのか、そうめんは

皆さんお替りしてくれました。

2019年9月月以降の活動記録

手作り食事の予定 2019年9月23日（月）・24日（火）

2019年10月21日（月）・22日（火）

行事の予定

誕生日会の予定 2019年9月21日（土）

敬老会（9月21日・22日）

去年から始めた生活リハビリが最近ではスッカリ定着してきました。
1日の流れの中で、そろそろ洗濯物干す時間かな・・・とか
利用者の皆さんの方がシッカリ把握されているぐらいです。
洗濯物の畳み方を覚えるといったように、脳の機能アップにも
なっています。これからも楽しく頑張ってもらいたいです！
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