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毎日の薬草風呂でほっこり、はじける笑顔がいっぱい！

コロナに負けずに元気です！！！

昼からの時間が盛りだくさんに！

以前はゆっくりしている
ことが多かった、昼食後の
時間ですが、、、

最近は、パズルをしたり、
裁縫をしたり、ゲームを
したりと、とても活動的
です。

その日の体調をみながら、
ゆっくりしたり、ワイワイ
過ごしたり、思い思いの
時間を過ごしてもらえると
嬉しいです。

＜作品づくり＞

2020年4月の活動記録

・5月用カレンダー

・壁画作り

＜はぐくみ温泉＞

4月は十薬の湯♪

・保温効果

・美容効果

・殺菌・抗菌作用

・デトックス効果

5月は緑茶の湯♪

＜お花見ドライブ＞

4月の晴れた日、

桜を見にドライブに

行ってきました！

とても綺麗でした。

～手作り食事～

4月20日（月）・21日（火）

・桜ごはん

・とり竜田揚げ

・わらびの煮物

・若竹煮

・ポテトサラダ

4月は毎年恒例のお花見弁当です！

2020年5月以降の活動記録

手作り食事の予定 2020年5月18日（月）・19日（火）

2020年6月22日（月）・23日（火）

行事の予定

誕生日会の予定 2020年5月27日（月）

端午の節句

3月以降、コロナウイルスの
感染拡大予防のため、
デイサービスの営業も
緊張感ある毎日が続いて
います。

それでも、毎日元気に来て
下さる利用者の皆さんに
職員は本当に力をもらって
います。

これからも、健康第一で
頑張ります！
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