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毎日の薬草風呂でほっこり、はじける笑顔がいっぱい！

プチ納涼祭開催しました！

レクリエーション・機能訓練名場面！

8月もいっぱいいっぱい
頑張った利用者の皆さんの
名場面です。

レクリエーションも機能
訓練も本当に積極的で
頭が下がります。

思っているよりも出来る！
まだ出来る！出来るように
なってる！変わらずに
出来ている！
驚きや発見、喜びを感じる
瞬間です。

＜作品づくり＞

2020年8月の活動記録

・9月用カレンダー

・壁画作り

＜はぐくみ温泉＞

8月はミントの湯♪

・保温効果 

・美容効果

・殺菌、抗菌作用 

・デトックス効果 

9月は緑茶の湯♪

＜はぐくみエステ＞

以前もやったプチ

エステをしました。

お肌も気分も上々！

ですね。

～手作り食事～

8月10日（月）・11日（火）

今月ははぐくみカレーの日

開催です！

・コーンごはん＋オクラカレー

・冷製ポタージュスープ

・福神漬け

・みかん缶

2020年9月以降の活動記録

手作り食事の予定 2020年9月14日（月）・15日（火）
2020年10月19日（月）・20日（火）

行事の予定

誕生日会の予定 2020年9月26日（土）

敬老会

８月の恒例行事、はぐくみ
納涼祭を開催しました。

コロナの影響もあり、
いつもより少しプチな
納涼祭になりました。

それでも、利用者の皆さんの
笑顔がたくさん見れて
良かったです。

このまま無事に夏を乗り越え
たいと思います！


