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毎日の薬草風呂でほっこり、はじける笑顔がいっぱい！

２０２０年はぐくみ写真館！その１！

２０２０年はぐくみ写真館！その２！

＜作品づくり＞

２０２０年１２月の活動記録

・１月用カレンダー

・干支壁画作り

＜はぐくみ温泉＞

１２月は十薬の湯♪

・保温効果 

・美容効果 

・殺菌・抗菌作用 

・デトックス効果 

１月は大根葉の湯♪

＜１２月レク＞

１２月も、頭や体を

目一杯使って、色々な

レクに挑戦しました。

～２０２１年手作り食事＆おやつ～

１２月はクリスマスらしく、

クリームシチュー、トースト、

サラダ、フルーツでした。

今年も利用者の皆さんと一緒に

楽しく美味しく食べました♫

２０２１年１月以降の活動記録

手作り食事

イベント

お誕生日会

２０２１年１月１８日（月）・１９日（火）
２０２１年２月１６日（月）・１７日（火）

新年の集い・一文字書き初め

２０２１年１月２３日（土）

イベント


