
２ 2021年

毎日の薬草風呂でほっこり、はじける笑顔がいっぱい！

鬼もコロナも追い払え！！！

１日中目一杯頑張ってます！

はぐくみデイサービスでは、
午後からの機能訓練と
レクリエーションは日課と
して決まっていますが・・・

それ以外の時間も利用者の
皆さんはとても積極的に
色々なことに挑戦して
下さっています。

皆さんの前向きな気持ちは
本当に尊敬します。
元気でいられる秘訣ですね。

＜作品づくり＞

２０２１年２月の活動記録

・３月用カレンダー

・壁画作り

＜はぐくみ温泉＞

２月は十薬の湯♪

・保温効果 

・美容効果 

・殺菌・抗菌作用 

・デトックス効果 

３月は大根葉の湯♪

＜２月笑顔大賞＞

最高に素敵な１枚が

撮れちゃまいました。

こんな顔を見れる時が

職員も一番嬉しい

瞬間です！！！

～２０２１年２月手作りおやつ～

２月は、手作りおやつをしました。

ここ数年、手作りおやつを作っては

職員も一緒になって美味しく楽しく

食べています。

今月は初挑戦！金時豆を使った

ケーキです。めっちゃ美味しかった

です（＾０＾）

２０２１年１月以降の活動記録

手作りおやつ

イベント

お誕生日会

２０２１年３月１５日（月）・１６日（火）
２０２１年４月２０日（月）・２１日（火）

ひなまつり

２０２１年３月８日（金）

２月２日は節分！
ということで、
はぐくみ流に
鬼退治。

今年はコロナも
一緒に皆さんの
力で追い払って
もらいました。

早く元通りの
毎日に戻れる事を
願って♫
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