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毎日の薬草風呂でほっこり、はじける笑顔がいっぱい！

春！春を感じる時間！

今月も色々挑戦！即席の折り紙教室！

今月も色々なことに
チャレンジしました！

即席の折り紙教室が
開かれたり・・・
魚を釣るはずが
ゴミを釣ってしまったり、
とっても綺麗な花束を
塗って下さったり。

毎日が盛り沢山でした！

＜作品づくり＞

２０２１年４月の活動記録

・５月用カレンダー

・壁画作り

＜はぐくみ温泉＞

４月はよもぎの湯♪

・保温効果 

・美容効果

・殺菌・抗菌作用

・デトックス効果

５月は大根葉の湯♪

＜４月笑顔大賞＞

４月の手作りケーキを

作った時の写真です。

美味しいものを喜べる

気持ち、素敵です！

～２０２１年４月手作りおやつ～

４月ということで、桜をたくさん

感じるおやつ作りをしました。

まずはケーキ作り。

材料を混ぜて、小豆を入れて、

焼き上がったケーキは

皆さんそれぞれにトッピング

してもらいました。

２０２１年４月以降の活動記録

手作りおやつ

誕生日会

２０２１年５月１７日（月）・１８日（火）
２０２１年６月２１日（月）・２２日（火）

２０２１年５月２８日（金）

春と言えば、食べ物も
色々なものが旬を迎え
ますよね。

今月は。桜茶の仕込みを
したり、イタドリで
おかずを作ったり・・・

みんなで春の味覚を
感じることが出来ました。
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