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毎日の薬草風呂でほっこり、はじける笑顔がいっぱい！

お多賀さんの茅の輪くぐりに挑戦！

スイカ！スイカ！スイカ！

旬な食材を食べること！
この喜びは何歳になっても
変わりませんね。
夏ということで、
スイカを利用者の皆さんと
一緒に食べました。

甘くて良かったです。
旬の食材を楽しむ時間を
これからも大切にして
いきたいと思います。
すみません、食べている所を
パチリ・・・♫

＜作品づくり＞

２０２１年６月の活動記録

・７月用カレンダー

・壁画作り

＜はぐくみ温泉＞

６月はみかんの湯♪

・保温効果

・血行促進

・神経痛・関節痛

・新陳代謝アップ

７月はびわの葉湯♪

＜ひまわり畑＞

壁画作りでは、

ひまわり畑を作って

います。

大作になりそうな

予感！！！

完成が楽しみです！

～２０２１年６月手作りタイム～

６月もいろいろな手作りタイムが

ありました。

梅の下処理、豆ご飯作り、デザートの

牛乳プリン作り・・・

どの作業も利用者の皆さんが一生懸命

やって下さいました。

美味しく頂きました！

ご馳走様でした！

２０２１年７月以降の活動記録

手作りおやつ
手作り食事

誕生日会

２０２１年７月２６日（月）・２７日（火）
２０２１年８月２３日（月）・２４日（火）

２０２１年７月２日（金）

６月のとある日、
はぐくみデイサービスの
近くにある多賀大社に
行って来ました。

茅の輪くぐりの季節で、
皆さんと一緒にくぐって
来ました。

２０２１年前半の
厄を払い、無病息災を
願って来ました。


