
９ 2021年

毎日の薬草風呂でほっこり、はじける笑顔がいっぱい！

防災の日！避難訓練をしました！

フェイスパックにネイル！

９月は美の時間、癒しの時間を
たくさん過ごして頂きました。

フェイスパックでは、お顔を
温めるところからスタートして、
パックをして、化粧水や乳液で
お肌をととのえました。

ネイルも、キラキラを付けたり
お花の模様を付けたりして、
利用者の皆さんの少し
恥ずかしそうな笑顔が見れて
嬉しかったです。

＜作品づくり＞

２０２１年９月の活動記録

・１０月カレンダー

・冬の壁画作り

＜はぐくみ温泉＞

９月は十薬の湯♪

・保温効果

・美容効果

・抗菌・殺菌作用

・デトックス効果

１０月は緑茶の湯♪

＜９月の色々＞

お月見の飾りを

作ったり、唐辛子の

下処理をしたり、

袋たたみをしたり。

頑張りました！！！

～２０２１年９月の手作り〜

９月は敬老の日のお祝いをしました。

写真を撮るのを忘れてしまって・・・

敬老の日スペシャルのデザート

プレートを作って、お一人お一人

敬老のお祝いをしました。

来年も元気にお祝いできますように。

２０２１年１０月以降の活動記録

手作りおやつ

運動会

誕生日会

２０２１年１０月１１日（月）・１２日（火）

２０２１年１０月

２０２１年１０月２３日（土）

９月は防災の日があり、
台風シーズンも到来！
ということで、
避難訓練をしました。

はぐくみデイサービスは、
２階なのですが、
災害時にはエレベーターが
使えない可能性があります。

慎重に、ケガのないように、
皆さん頑張ってくれました。


